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R é a l i s e r  u n  p o l a r o ï d  
 
 
Dans ce tutorial nous allons voir comment réaliser un support du type "Polaroïd". 
 
Commencer par créer un Nouveau document de 10 cm sur 10. 

Donner une couleur "Blanc cassé" à ce fond. 

Ctrl A pour Tout sélectionner 
Ctrl C pour Copier  
Ctrl V pour Coller 

Ou Ctrl J pour réaliser ces trois 
manipulations en une seule fois et donc 
effectuer une copie de ce calque. 
 
 
 
 
 

 
Puis aller dans Image/Taille de la zone de travail 

 

Donner comme valeur 11 cm 
pour les "largeur et hauteur". 
Laisser le carré blanc au centre 
pour que l'élargissement se 
fasse tout autour de notre 
image de façon régulière. 
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Sur le calque arrière plan  refaire Image/Taille de la zone de travail 

Mais cette fois ci ne changer que la hauteur pour rajouter un cm, 12cm 
Et placer le carré blanc en haut au centre. 

 
 
Nous obtenons un arrière plan  
rectangulaire sur lequel est placé 
le calque 1 carré. 
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Nous avons donc réalisé notre Polaroïd. 
Il nous suffit à présent d'y incruster, importer notre photo. 
Se placer sur le calque 1. 
Ctrl Clic sur la vignette du calque pour récupérer la sélection 

 

Ouvrir une photo pour l'y insérer. 

Ctrl A pour Tout sélectionner 
Ctrl C pour Copier  
 

Basculer sur notre image 
polaroïd avec la sélection faite et 
en attente. 
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Edition/Copier dedans 

Notre image importée est bien 
venue dans la sélection du 
calque 1. 

En cachant l'Arrière plan  nous 
voyons bien que l'image est bien 
venue dans la sélection sans 
déborder. 

Remettons l'arrière plan en 
visuel. 
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Pour donner un peu de volume à la photo, nous allons Ctrl + Clic sur le masque de fusion et 
lui appliquer un effet. 

 
À vous de choisir un 
effet pour obtenir 
celui que vous 
voulez. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
il ne reste plus qu'à 
aplatir l'image. 

 


